LINEVA AESTHETICS
Menopause & hormonelle Veranderungen

Die Menopause ist kein plotzlicher Zustand — sie ist ein naturlicher biologischer Wandel, der den
gesamten Korper beeinflusst. Besonders die Haut reagiert sensibel auf hormonelle Veranderungen.
Viele Frauen bemerken in dieser Phase erstmals trockene Haut, Elastizitatsverlust, verstarkte

Faltenbildung, Rosazea, Hyperpigmentierung oder sogar erneute Unreinheiten und Akne. Bei LINEVA
AESTHETICS betrachten wir die Haut ganzheitlich. Unser Ziel ist es nicht, die natirliche Reife der Haut

zu ,verandern®, sondern sie gesund, widerstandsfahig, strahlend und langfristig stabil zu erhalten.

Was passiert hormonell in der Menopause?

Wahrend der Menopause sinkt insbesondere der Ostrogenspiegel. Dadurch verlangsamt sich die
Zellregeneration, die Haut produziert weniger Kollagen, Elastin und Hyaluronséure. Die Haut wird
dinner, empfindlicher und trockener. Zusatzlich kommt es haufig zu: « gestértem Schlafrhythmus
 erhOhtem Stresslevel

* Wassereinlagerungen

* entziindlichen Prozessen

« verlangsamter Wundheilung

* erhohter Lichtempfindlichkeit der Haut

Typische Hautveranderungen in der Menopause

Viele Frauen erleben unterschiedliche Hautzustande gleichzeitig. Die Haut verandert sich dynamisch.

Zu den haufigsten Veranderungen gehdren: ¢ trockene, schuppige Haut
» Spannungsgefihle und empfindliche Hautbarriere

* Rosazea und Couperose

* Hyperpigmentierung und hormonelle Flecken

« Verlust von Volumen und Spannkraft

« feine Linien und tiefere Falten

« hormonell bedingte Akne oder Unterlagerungen

« fahler, mider Hautteint



Unser LINEVA AESTHETICS Konzept

Bei LINEVA AESTHETICS arbeiten wir nicht mit Standardlésungen. Jede Haut wird individuell
analysiert. Unser Konzept basiert auf: « Hautgesundheit statt kurzfristiger Effekte

« Regeneration statt Uberreizung

« langfristigem Anti-Aging & Longevity

 Starkung der Hautbarriere

e Anpassung an hormonelle Verdnderungen

e saisonaler und zyklischer Hautbegleitung

Behandlungen bei trockener & empfindlicher Haut

In der Menopause verliert die Haut haufig Feuchtigkeit und Lipide. Dadurch entstehen Trockenheit,
Schuppenbildung und Reizungen. Unsere Behandlungen: « intensive Barrierestarkung

* regenerative Feuchtigkeitskonzepte

* sanfte medizinische Wirkstoffoehandlungen

e entzindungshemmende Pflegekonzepte

« hautberuhigende Longevity-Treatments

Rosazea, Couperose & Rotungen

Hormonelle Veranderungen kénnen die GefalRstabilitat beeinflussen. Viele Frauen entwickeln plétzlich
Rétungen, sichtbare Aderchen oder Uberempfindlichkeiten. LINEVA AESTHETICS setzt auf: «
gefalBberuhigende Wirkstoffkonzepte

* barrierestarkende Hauttherapien

 entztindungsregulierende Pflege

« sanfte Regeneration ohne Uberstimulation



Hyperpigmentierung & hormonelle Flecken

Pigmentverschiebungen entstehen haufig durch hormonelle Veranderungen in Kombination mit
UV-Strahlung und Entziindungen. Unser Ansatz: ¢ aufhellende medizinische Wirkstoffe

« antioxidative Anti-Aging-Konzepte

 sanfte Pigmentregulation

e Schutz vor oxidativem Stress

Anti-Aging & Kollagenaufbau

Ab etwa dem 40. Lebensjahr sinkt die Kollagenproduktion deutlich. In der Menopause beschleunigt sich
dieser Prozess zusatzlich. Unsere Anti-Aging-Strategien: ¢ kollagenstimulierende Treatments

* regenerative Hautaufbaukonzepte

» Hautverdichtung & Elastizitatsforderung

* Unterstltzung der naturlichen Zellregeneration

* langfristige Longevity-Konzepte

Akne & hormonelle Unreinheiten

Auch in der Menopause kann hormonell bedingte Akne auftreten. Die Haut reagiert empfindlicher,
gleichzeitig entstehen Unterlagerungen und Entzindungen. Wir kombinieren: ¢ entziindungshemmende
Konzepte

« barriereschonende Aknebehandlungen

* hautklarende Wirkstoffe

* Regeneration ohne aggressive Reizung



Longevity — Hautgesundheit langfristig erhalten

Fur uns bedeutet Longevity nicht ,ewig jung aussehen”. Es bedeutet, die Haut gesund, stabil und vital
zu erhalten — unabhangig vom Alter. Deshalb arbeiten wir mit: « regenerativen Hautstrategien

« stressreduzierenden Behandlungskonzepten

* antioxidativem Schutz

e rhythmusorientierter Hautpflege

e nachhaltigem Hautaufbau

Die Haut erzahlt unsere Geschichte. Jede Lebensphase hinterlasst Spuren — und genau darin liegt
Schonheit. Bei LINEVA AESTHETICS begleiten wir Frauen individuell durch hormonelle
Veranderungen mit medizinischer Hautkompetenz, regenerativen Konzepten und echter

Hautphilosophie.
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