
Mehr über Couperose

Couperose beschreibt sichtbare Gefäßerweiterungen und diffuse Rötungen, die häufig im Bereich von
Wangen, Nase oder Stirn auftreten. Die Haut reagiert oft empfindlicher auf äußere Reize und zeigt eine
erhöhte Gefäßempfindlichkeit. Couperose gilt häufig als Vorstufe gefäßbetonter Hautzustände und
benötigt langfristige Stabilisierung statt aggressiver Reizbehandlungen.

Typische Anzeichen

• sichtbare Äderchen und diffuse Rötungen

• empfindliche Hautreaktionen

• Hitzegefühl oder Spannungsgefühl

• trockene und gereizte Haut

• verstärkte Reaktion auf Klima, UV-Strahlung oder Stress

Wie entsteht Couperose?

Die Forschung geht heute davon aus, dass genetische Veranlagung, Gefäßinstabilität, UV-Schäden,
chronische Hautreizung und eine geschwächte Hautbarriere eine zentrale Rolle spielen. Auch
Temperaturwechsel, Stress, Alkohol, scharfes Essen oder aggressive Pflegeprodukte können die Haut
langfristig zusätzlich belasten.

Was medizinisch möglich ist

Moderne medizinisch-ästhetische Konzepte können die Haut langfristig beruhigen, die Hautbarriere
stabilisieren und entzündliche Reizprozesse reduzieren. Wichtig ist dabei ein hautschonender Ansatz
mit regenerativen Therapien, gezielten Wirkstoffen und konsequentem Barriereschutz.

Warum langfristige Pflege wichtig ist

Couperose entsteht meist über viele Jahre und benötigt deshalb kontinuierliche Unterstützung.
Kurzfristige Lösungen reichen häufig nicht aus. Entscheidend sind regelmäßige Behandlungen,
konsequente Homecare und die langfristige Stabilisierung der Hautbalance.

Lineva Ansatz

Bei Lineva arbeiten wir mit individuell abgestimmten Hautkonzepten für empfindliche und gefäßbetonte
Haut. Durch fachgerechte Behandlungen, moderne Wirkstofftherapien, regenerative Technologien und
medizinisch abgestimmte Homecare-Konzepte unterstützen wir die Haut dabei, langfristig ruhiger,
stabiler und widerstandsfähiger zu werden.


